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Über ein Viertel aller Schweizer Erwerbstätigen berichtet von zu hohen 
Belastungen. Fast ein Drittel erlebt sich als emotional erschöpft. Burnout ist 
ein Zeichen unserer Zeit. 
In einem ersten Teil werden Symptomatik, Verursachungsmodelle und 
Therapieansätze zum Thema Burnout kurz erläutert. Im anschliessenden 
praktischen Teil werden Konzepte aus der Hypnosystemik und Methoden 
der Klinischen Hypnose vorgestellt und praktisch angewendet, welche 
massgeblich zu einer gelungenen Begleitung und Behandlung von Burnout-
Betroffenen beitragen können. 
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